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- ABEN OP FOR RESSOURCER PA TRODS

JUVIS Ressource Mestring Mestringsforlgb

er uddannelses- og arbejdsmarkedets rettede Et JUVIS Ressource Mestring forlsb er for

mestringsforlgb, hvor kognitiv psykologi bliver dig der oplever angst, depression, fastlashed,

handgribeligt og kan bruges konkret | stress og manglende selvveerd. Det er for dig der

hverdagen.

gnsker en afklaring og forstaelse af din aktuelle
situation og dine handlingsmgnstre.

Hverdagsmestring Virkelighedsmestring
- Indsigt - Virkelighed
+ Viden + Virksomhed
= Konkrete redskaber l « Muligheder

Med JUVIS Ressource Mestring far du:

Se mere pa JUVIS.DK

En grundig introduktion til den kognitive
metode, som den kan bruges i hverdagen
- Emneundervisning og konkrete
redskaber, som du kan bruge i din
hverdag fremadrettet

JUVIS

- En bedre forstéelse af din situation, dine

- ) handlingsmgnstre og de strategier du har
Frederiksborgvej 36

4000 Roskilde _
TIf.: +45 51362606 eller job
Mail: info@juvis.dk - En personlig plan

- Nye perspektiver i forhold til uddannelse



JUVIS Ressource Mestring er opbygget af flere
moduler, der alle er udarbejdet ud fra den
kognitive adferdsteori og metode samt
elementer fra den positive psykologi.

Copyright JUVIS.dk

JUVIS Ressource Mestrings forlgbene, og de
individuelle samtaler, varetages af uddannede
kognitive terapeuter, som er under socialfaglig
supervision af metodeudvikler Jeanne Egebjerg
Johansen.

Mestrings Forlgb

Et kognitiv mestrings forlgb handler om, at
forsta sammenhangen mellem dine tanker,
falelser og den made din krop reagerer pa samt
de handlinger du foretager dig i livet.

Dine erfaringer har en stor betydning for den
made du handterer vanskelige situationer pa,
derfor er det afggrende, at du er bevidst om
disse, hvis du gnsker at bryde dine
uhensigtsmaessige handlemgnstre.

I et kognitivt mestringsforlgb far du muligheden
for at abne en dar til nye perspektiver og
muligheder pa trods af din baggrund, fysiske og
psykiske situation. Det handler om at skabe en

positiv udvikling frem mod uddannelse eller job.

se mere pa JUVIS.DK

Metodeudvikler og Supervisor:

Jeanne Egebjerg Johansen, er
uddannet socialradgiver og
kognitiv terapeut.

Jeanne har udviklet JUVIS “s

metoder baseret pad mere end
15 ars erfaring i arbejdet med
mange forskellige aspekter af
beskaftigelsesomradet.

I JUVIS arbejdes der med et klart
arbejdsmarkedets perspektiv. Der arbejdes med
muligheder og ressourcer pa trods af
vanskeligheder.




