Terapihundefgrer med speciale i samtaleterapi




Hvad er et terapihundeteam fra Danske Terapihunde Et terapihundeteam fra Danske Terapihunde er en
specialtraenet hund, som sammen med sin ejer professionelt og malbart er et supplement til en behandling
eller som bistand til, at opna et laeringsmal.

En terapihund fra Danske Terapihunde kan ogsa indga i forskellige former for terapeutisk arbejde.

En terapihund arbejder altid sammen med sin ejer, som enten har en sundhedsfaglig, peedagogisk eller
terapeutisk uddannelse i forvejen.

Uddannelsen til terapihundefarer ved Danske Terapihunde tager 8 mdr. Danske Terapihunde er en privat
ejet uddannelse og traeningsvirksomhed, hvor vi er specialiseret i at uddanne terapihundeteams til de
danske institutioner eller private virksomheder. Se mere pa vores hjemmeside dansketerapihunde.dk

Det kan veere i folkeskoler (skolehunde), behandlingsskoler, plejecenter, hospitaler, bosteder,
genoptreeningscentre, specialskoler og specialklasser, psykiatriske el. somatiske hospitalsafdelinger,
retspsykiatri, autismecentre, demensplejehjem, psykologer, praester og forskellige former for terapeuter og
mange andre steder i vores samfund.

* En terapihund arbejder altid sammen med sin ejer og derigennem skaber de sammen malbare resultater
* En terapihund skal ses som et supplement til en anden behandling

* En terapihund kan hjeelpe med at opna et specifikt laeringsmal

« En terapihund kan indga i forskellige former for terapeutisk arbejde

« En terapihund arbejder ogsa for at gge deltagernes motivation, velbefindende og generelle sundhed

+ En terapihund arbejder ogsa for at motivere og reducerer folelse af isolation og ensomhed.

* En terapihund skaber livsglaede og fremkalder smil og latter, og bryder greenser op

* En terapihund kan arbejde med enkeltpersoner eller i mindre grupper

* Hunden virker ofte som et "socialt smgremiddel” og abner op til spontane samtaler og kontakter.

Et Terapihunde Team har mange grundfaerdigheder, men det der kendetegner en terapihundefarer fra
Danske Terapihunde er at de hurtigt kan laere nye gvelser, som nemt og hurtigt kan udvikles og tilpasses
individuelle gvelser, som passer til den enkelte person eller gruppes En terapihundefgrer fra Danske
Terapihunde er i stand til at indga i en faglig dialog, skabe méalbare resultater med sin hund gennem
evidensbaseret metoder.



Praesentation af Havana

Havana er en hvid Bichon Havaneser med de smukkeste brune gjne. Hun er fadt
den 20. september 2021. Havana er en ung meget glad og tillidveekkende hund.

Havana elsker at vaere sammen med og ggre mennesker glade. Havana vil gerne
give mennesker opmaerksomhed og hun har en evne til at skabe tryghed i det rum
og de relationer hun er i.

Havana er nyserig og vedholden naermest utalmodig, nar opgaverne skal lgses,
hvilket bringer glaede hos de fleste. Havana arbejder for at motivere og skabe
gleede

Havana har ikke en underuld. Det betyder at hendes pels er helt blgd og fin, Hun
feelder ikke og tales derfor af mange ogsa mennesker med allergi eller astma.

Havana er uddannet terapihund i januar 2023

Praesentation af en hundefoarer:

Jeg hedder Jeanne Egebjerg Johansen. Jeg er Havanas ejer og ferer. Udover at vaere Havanas
terapihundefarer er jeg uddannet kognitiv adfeerdsterapeut og socialradgiver.

Jeg er konsulent i virksomheden JUVIS. | JUVIS hjeelper vi blandt andet mennesker med psykiske
vanskeligheder i at leve et godt liv pa trods af de vanskeligheder de matte have. Vi har fokus pa muligheder,
ressourcer og positive forandringer.

Som kognitiv adfaerdsterapeut er jeg saerlig specialiseret i angst, PTSD, OCD, stress og sorg/krise. Jeg har
set, hvor stor en forskel terapihunde gar for mennesker med disse udfordringer. Jeg ensker med
terapihundefgrer uddannelsen med speciale i samtaleterapi at bringe et nyt redskab ind i mine sessioner.
Formalet er at opna en starre mulighed hos klienterne for at tage imod terapeutisk behandling og derved
opna positive forandringer og et bedre liv pa trods af psykiske vanskeligheder



Praesentation af team

Havana og jeg tilbringer det meste af dagen sammen og det har vi gjort siden Havana var helt lille. Vi har
udviklet et tillidsband og en rolighed i vores relation, som gar os til et steerkt terapeutisk team. Vi har
sammen og gennem vores uddannelse opbygget nogle grundfeerdigheder, som vi bruger i vores
terapeutiske arbejde. Disse grundfeerdigheder kan hurtig tilpasses til individuelle eller gruppeforlgb. Det er
det, der kendetegner en terapihundefgrer, som er uddannet hos Danske Terapihunde. Vi kan hurtigt lzere nyt
og dermed kan vi skraeddersy vores forlgb til den enkelte klient eller til grupper.

Vores grundfeerdigheder bruger vi i det terapeutiske arbejde.

Gennem gvelserne med Havana daempes alarmsystemet/ nervesystemet, og der sker en traening i at vaere
til stede i nuet. Neervaeret med Havana i sessionerne giver mulighed for at mennesker med PTSD, OCD eller
andre angstlidelser tar maerke naerveer i andre situationer. | sessionerne sker der en kobling mellem hoved
og krop. Det giver mulighed for at treene det at maerke kroppens sunde signaler. Det vil give mulighed for ro i
egen krop og muligheden for at meerke sin krop pa en god made.

Det kan fare til at mennesker med PTSD, OCD eller andre angstlidelser lzerer at meerke deres greenser og
derved ogsa kan szette dem for andre.

Ovelserne med Havana understattes af min kognitive adfeerdsterapi.

Hvad kan Havana hjeelpe med:

e Havana kan afhjeelpe angst. Hun er blandt andet traenet til at vaere eksamenshund

e Havana kan veere med til at skabe tryghed

e Havana arbejder for at motivere og skabe glaede

e Havana kan hjeelpe med at afspejle folelser

e Havana kan hjeelpe med at bryde graenser

e Havana kan hjeelpe med at opnéa specifikke udviklingsmal (det kunne vaere at kunne ga pa
restaurant, ga alene til liegen m.v.)

Kontakt os for en uforpligtende samtale eller et uforpligtende mgde



